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Vivre une expérience à l’étranger, décrocher 
une subvention européenne, concrétiser un 
projet... Europ’Armor vous off re un espace 
d’accompagnement et d’animations. 
Europ’Armor est un service du Département 
des Côtes d’Armor.
Le centre est ouvert : du mardi au jeudi de 14 h à 17 h.
En dehors de ces heures d’ouverture, l’équipe est joignable 
par téléphone au 02 96 62 63 98 
et par mail europ.armor@cotesdarmor.fr

Agenda Europ’Armor

Plus d’infos sur facebook.com/europarmor 

Le centre Europ’Armor sera fermé au public 
> du lundi 1er août au vendredi 26 août inclus.

...mais reste joignable par mail (europ.armor@cotesdarmor.fr) 
et téléphone (02.96.62.63.98) ou sur prise de rendez-vous du 
lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30. 

De plus, vous pouvez contacter le service Europe Direct, un site 
internet est à votre disposition ainsi qu’un service téléphonique 
gratuit, de 9h à 18h et dans l’ensemble des 24 langues officielles 
de l’Union européenne au 00 800 6 7 8 9 10 11. 

Bel été à vous 
chers lecteurs !

Horizontal
2.  La forme de la péninsule 

italienne
4.  Les italiens en mangent 

tous les jours
6.  Le plus célèbre des 

desserts italiens
8  C’est une sauce à base de 

basilic
10.  Les italiens le boivent au 

petit-déjeuner
13.  La capitale de l’Italie en 

italien

Vertical
1.  Il y a aussi celle de Bufala
2.  C’est le peintre qui a peint 

la « Vénus »
5.  Merci en italien
7.  Le bateau vénitien typique 

en français
9 .  C’est la capitale de la 

mode en italien
10.  Comment les italiens 

disent Salut ?
12.  Elle a été créée à Naples

Un jeu par Martina 
Le parole crociate
Des mots italiens que l’on utilise au quotidien ou presque...
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Une recette Géorgienne 
de Torniké 
Khinkali est un ravioli géorgien qui peut être 
fourré de différents ingrédients mais le plus 
souvent de viande de bœuf et de porc. Il vient de 
la région montagneuse du Caucase dans la partie 
de l’Est du pays. Il y a plusieurs façons de le faire.
La manière de les manger
Prenez le khinkali par la queue avec les doigts, et retournez-le. 
Mangez-le en prenant soin de ne pas renverser ni le jus ni la 
farce. On jette la queue qui n’est généralement pas cuite à point.
Ingrédients 
Pour la pâte :
• 500g de farine de blé
• 2 œufs
• un verre d’eau tiède
• sel 

Pour la farce :
• 300g de bœuf haché
• 200g de porc haché
• 2 oignons hachés ou coupés 
fins
•  1 bouquet de coriandre 

hachés (facultatif)
•  5 brins de persil plat hachés 

(facultatif)
• sel, poivre et paprika
• 1 verre d’eau

 le service Europe 
vous souhaite de 
bonnes vacances
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« Bon vent » 
Martina & Torniké. 

Merci, Grazie, 
Madloba à vous !

Interview des volontaires 
réalisée par Juliette Fournier,
stagiaire au département du 23 mai au 2 juin :
1.  Pourquoi avez-vous choisi la France pour faire votre Corps 

Européen de Solidarité ?
Martina : « J’ai choisi la France au hasard, j’étais à la recherche 
d’un programme de mobilité, pour réaliser une expérience à 
l’étranger entre ma licence et mon master. Le Corps Européen 
de Solidarité était le dispositif qui correspondait le plus à mes 
attentes et qui m’intéressait le plus. De plus, comme j’ai 
commencé à apprendre le français au collège, c’était pour moi 
une façon de le réapprendre, le perfectionner, car pendant mes 
années universitaires, j’ai presque tout oublié. »
Torniké : « Tout d’abord, depuis ma jeunesse, j’ai un attrait 
particulier pour la culture française et je me sens proche de cette 
langue depuis que j’ai 15 ans, quand j’ai commencé à regarder 
des films français et écouter de la musique française, je suis 
tombé amoureux de cette langue. Donc quand j’ai réfléchi à partir 
à l’étranger, le premier pays auquel j’ai pensé a été la France. »

2.  Êtes-vous heureu.x.se de sensibiliser les gens à voyager en 
Europe ? Pensez-vous que cette expérience vous a été 
bénéfique ?

Martina : « Essentiellement parce que j’ai appris une nouvelle langue 
et que j’ai rencontré beaucoup de personnes de toute l’Europe »
Torniké : « Je pense que tout le monde devrait faire ce projet 
dans sa vie. Tout d’abord, car c’est gratuit et cela permet d’acquérir 
beaucoup d’expérience, d’apprendre de nouvelles langues ainsi 
que de rencontrer de nouvelles personnes qui sont d’un pays 
différent du nôtre. Cela favorise l’échange entre différentes 
personnes dont la culture n’est pas la même. Cela nous fait 
également grandir et devenir plus autonome. »

3.  Pouvez-vous partager avec nous votre meilleur souvenir 
lors de votre séjour en France ?

Martina : « Quand je suis allée à Narbonne, j’ai rencontré 
beaucoup de volontaires de toute l’Europe.»
Torniké : « Mon meilleur souvenir, …. je dirais probablement quand 
je suis allé à Paris, car c’est la ville de mes rêves depuis que j’ai 10 
ans. J’ai pu visiter ses musées et ses peintures dans la vraie vie.
Mais mon deuxième souvenir, c’est le séminaire à Narbonne avec 
tous les volontaires européens en France. Parce que cela m’a 
permis de visiter les villes du sud de la France comme Montpellier, 
Menton et Nice. »

Retrouvez l’intégralité de l’interview sur 
nos Réseaux Sociaux !
Les Interviews ont été réalisées en anglais 
par notre stagiaire Juliette Fournier.
Merci à elle et aux volontaires pour la 
richesse des questions et des réponses. 

Actualité du service Europe 

Nouveau  
Europ’Armor est sur Instagram 

En manque d’idée pour cet été ? 
Un chantier international vous tente peut-être ? 
Il est possible de le faire en solo, en duo, en famille … 
Le chantier est une expérience unique. C’est le résultat de la 
rencontre d’individus provenant de différents pays et milieux. Le 
mélange de différentes personnalités donne à chaque chantier 
son originalité. Concordia, Solidarités Jeunesses … en proposent 
toute l’année 
www.concordia.fr/bretagne
www.solidaritesjeunesses.org
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Retour en photos sur les temps 
forts de la rentrée d’Europ’Armor

Retour en photos sur  
la fête de l’Europe  
aux 4 coins du Département

Infos de la Commission européenne 

•  La Conférence sur l’avenir de l’Europe :  
les résultats, pistes pour l’avenir 

La conférence sur l’avenir de l’Europe s’est composée d’une série de 
débats et de discussions menés par des citoyens. Elle s’est déroulée 
d’avril 2021 à mai 2022 et a permis à des participants de toute l’Europe 
de partager leurs idées et de contribuer à façonner notre avenir 
commun. Ses conclusions sont présentées dans un rapport final. 
Après un an de discussions, de délibérations et de collaboration 
de citoyens de toute l’Europe sur le type d’Europe dans lequel ils 
aimeraient vivre, la conférence sur l’avenir de l’Europe a officiellement 
pris fin le 9 mai 2022, lors de la Journée de l’Europe, à Strasbourg. Ce 
jour-là, les coprésidents du conseil exécutif de la Conférence ont remis 
un rapport final contenant 49 propositions aux présidents du Parlement 
européen, du Conseil et de la Commission. 
Ces propositions couvrent 9 thèmes : le changement climatique et 
l’environnement, la santé, une économie plus forte, la justice sociale 
et l’emploi, l’UE dans le monde, les valeurs et les droits, l’État de droit, 
la sécurité, la transformation numérique, la démocratie européenne, 
la migration, l’éducation, la culture, la jeunesse et le sport. Elles 
comprennent des objectifs généraux et plus de 300 mesures concrètes. 
Les trois institutions étudient maintenant comment donner suite 
à ces propositions de façon efficace, chacune dans ses sphères de 
compétences, conformément aux traités.

•  2022 : l’année européenne de la jeunesse : 
Fais entendre ta voix ! 2022 est l’Année européenne de la jeunesse. 
L’objectif est de mettre en lumière l’importance de la jeunesse 
européenne pour construire un avenir meilleur : plus écologique, plus 
inclusif et plus numérique. L’Année européenne de la jeunesse est 
le moment idéal pour avancer avec confiance et espoir sur la voie de 
l’après-pandémie. Elle offrira de nombreuses possibilités d’apprendre, 
de partager sa vision, de rencontrer d’autres personnes et de participer 
à des activités dans toute l’Europe. Découvre ce que l’Année te réserve 
et prends part à l’initiative #EYY2022 ! 
→ Donne ta voix, ton avis sur l’Europe dans laquelle tu aimerais vivre, ta 
vision concernant l’environnement, l’avenir de l’éducation, l’emploi ou 
les valeurs européennes : https://youthvoices.eu/#/fr

Retrouve les activités autour de chez toi sur l’Europe ici : 
https://europa.eu/youth/year-of-youth_fr#activities
http://interregmooc.csd.auth.gr/ 

Actualité européenne

Les Relais Europe de Lannion et Loudéac  
fête l’Europe au Parlement Européen à Strasbourg.

À Europ’Armor - St-Brieuc

AnimEUdi - la Géorgie La conférence de presse  
de la Fête de l’Europe 2022

Lannion

Le relais Europe AIKB organise un concert de musique européenne à Gouarec.

Gouarec

Le Relais Europe Intercultura organise un Week-end Citoyen à Dinan  
pour sensibiliser à la mobilité

Dinan
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Retour en photos sur les temps 
forts de la rentrée d’Europ’Armor

Retour en photos sur 
l’accueil des groupes

Retour en photos sur...

>    Assemblée générale des Europe Direct qui s’est tenue du 30 mai au 1er juin à 
Milan.  L’occasion, pour nous, de rencontrer les représentants des 400 centres 
Europe Direct de l’Union européenne. Le programme étant composé de conférences 
et de workshops. Mr Paolo Gentiloni, commissaire italien pour l’économie, a 
notamment prononcé un discours sur l’énergie. Nous revenons de Milan avec de 
nombreux nouveaux contacts, afin de vous accompagner toujours mieux sur le 
montage des projets européens !

>  Accueil du groupe des jeunes en service civique de la Ligue de l’enseignement.

>  Accueil du groupe des jeunes Français du Centre Jean 23 de Quintin, accompagnés 
de jeunes portugais et italiens. Cette rencontre s’est déroulée dans le cadre du projet 
Erasmus+ Autour du lin.

>   Accueil du collège de Moncontour.
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Avez-vous trouvé les réponses au jeu ?
Besoin d’aide ? Voici les réponses
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