SAINT-BRIEUC, LE 6 SEPTEMBRE 2022

LE DEPARTEMENT ENCOURAGE LA PRATIQUE SPORTIVE DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
OU AYANT UN TROUBLE DE SANTE AVEC LA PARUTION D'UN NOUVEAU GUIDE DES ASSOCIATIONS
ACCUEILLANTES

Publié pour la premiere fois en 2016, le Guide des associations accueillantes qui listait 85 partenaires et 49 activités de loisirs
s'est trés largement étoffé. Il est aujourd’hui composé de deux parties bien distinctes a destination des personnes en situation
de handicap et des personnes ayant un trouble de santé. Pour la partie handicap, il répertorie aujourd'hui 113 partenaires et
220 offres dans 67 activités différentes. La partie trouble de santé, quant a elle, réunit 47 partenaires pour 150 offres dans 41
disciplines différentes. Des offres variées, qui vont du basket a la plongée en passant par les échecs, la gymnastique et méme la
montgolfiére, aux quatre coins des Cotes d'Armor.

« Nous sommes conscients de limportance des activités physiques et sportives sur la santé, I'épanouissement personnel et
l'inclusion des personnes en situation de handicap ou ayant un trouble de santé. Le guide qui vous est présenté aujourd’hui
montre le dynamisme de nos partenaires et associations, et la grande variété d'offres sportives et de loisirs existantes sur tout le
territoire costarmoricain », déclare Véronique CADUDAL, vice-présidente déléguée a I'Autonomie.

« Grace a ce guide tres complet, chaque personne ayant un trouble de santé ou se trouvant en situation de handicap pourra
trouver, nous l'espérons, une activité qui correspond a ses goUts et a ses possibilités physiques, au plus proche de chez elle »,
ajoute Ludovic GOUYETTE, vice-président délégué a la Jeunesse et au Sport.

Le Département méne des politiques volontaristes pour encourager chaque Costarmoricaine et Costarmoricain qui le souhaite
a se lancer ou se relancer dans la pratique réguliére d'une activité physique. Au printemps 2022, l'opération « YES YOU TRAIL ! »
avait permis a des dizaines de personnes en convalescence ou souffrant d'un handicap physique ou mental de découvrir les joies
du trail grace a la mise en place de circuits adaptés en marge de manifestations sportives célébres ne Cotes d’Armor (trail de

Guerlédan, Rando Muco, Traversée de la Baie, etc.).
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