
Du oubllon et 
des berbis
Anaïs Langlais, 29 ans d’âje, et Antoine Floury, 34 ans d’âje, se sont jetés 
den la fézerie bio, y’a ded’là cinc ans, su ene ferme de 25 hectares, à 
Brédily. Pour tocer les maladies de la pllante, y’se sont faet aïdés o la 
perzence de 70 berbis d’orine Belle-île. Y z’ont empouché le priz de 
l’entouraïje ao concours « inemenuzables dons ».

INEMENUZABLES DONS

«
J’ai faet des études de physio-
logie végétale et de génétiqe, 
qi me devint me m’ner à la 
ercherche, meins n’ée point 
esse que je voulae faere, 

esplliqe Antoine. Pi j’ai été ene boutée 
de temps jerdrinier botaniste. » Ée en 
caozant o deues coteries, un braçou 
amateur et un aote qheuru de bota-
niqe, qe la sonjerie de fère du oubllon 
bio vient à Antouène. AnaÏs étaet 
ielle enseignouse à Saint Ilan. Alours 
qe n’y’avaet auqhieun productou de 
oubllon bio en Bertègn et qe y’avaet 
ene demande massacr’  des braçous, le 
coupl’ se lance den l’éqerouée en 2018. 
«Le projiet étaet de s’poser o ene forte em-
mancherie du monde du paiz, erprend 
Antouène. On a peûe hardi vitement se 
faere aqeneûtr’ des braçous bertons, rin 
qe costarmoriqhiens, et j’avons terroué 
à Brelidy ene entr’aïde paysanne esstra.
Le oubllon pousse come ene liane, éz 
entour d’un fi  (en fi br’ de coco), enpi-
rouété entour de palots de 6,50 m de 
haot, et de câbl’  halés entr’ les palots.
«Ella s’met en pllace come un chaté de 
cartes, on éligne les palots et le câbl’ à bâs, 
et ensieute y faot les erlever pour ben les 
enfoncer, abute Anaïs. Pour faere ellà, 
Antouène a houppé tous nos veisins 
agriqhulteurs, alours qe je n’en qeneûs-
sions auqhiuns. Le jou J, y sont v’neûes – 
17 tracteurs en tout – et n’en a, en peûe, 
avaïr l’aïde de 120 poussous des lycées 
agricoles de Saint-Ilan, Pommerit 
Jaudy et Kernilien. « Anaïs et maï, pais-
sons pour ene agriqhulture d’entraïde 
et de respet de l’entouraÏje. Ée un grand 
pllaissi d’avaer veûe aotant de monde 
souteni notr’ projiet », faet mencion 

Antouène.A l’ervée y ercèvent ané les 
poussous d’un lycée en vizite à la parfi n 
de partaïjer éz entour de lou projiet.

« SI C’ÉTAET À ERFAERE, ON ER-
METTRAET ELLÀ ! »
Le oubllon ét ene liane gripante par-
durabl’. Ao printemps, la pllante qe-
mence à grandi à ene vitesse folaode : 
30 centimètr’ par jou ! A l‘entame du mé 
de mai, o mesurent 10 à 15 centimètr’ et 

à l’about juin, o z’érivent à 6,50 mètr’, 
esplliqe Antouéne. O f’ront des cônes (fl -
leurs) ao mé d’oût, qi s’ront rassérées den 
le même temps.» Enter temps, les berbis 
de Belle-Îe ensegne Anaïs, « esse qi car-
taye l’égaillerie de maladies. » En pu de la 
oubllonière, les deûes agriqhulteurs ont 
don des berbis de Belle-Île, orine la pu 
en danjier de bertègn.« O nettoyent la ou-
bllonière en ene semenn, et le ress du temps 
o paissent den les prées, poursieut Anaïs.
O font à peu prée 120 agnaos chaqe anée qe 
je vendons soit vioches – pour l’enbonisse-
ment de la race – soit en paqhiets de chèr 
bio, cant y z’ont enter 10 et 14 més, vendus 
tout drét à la ferme. »
Cant on li demande de faere le prizaÏ-
je de c’te éqerouée, le coupl’ répond 
en qheur : « l’entame a été hardiment 
durte, surtout rapport éz éliges. En 2022, 
j’avons faet 1 350 kg de oubllon contr’ 300 
kg en 2021, on voe le bout du tuné, et la de-
mande ée tenant conséquente. Si ellà étaet 
à erfaere, on ercommenceraet sans hen-
qhiner, c’te équérouée nous a hardiment 
apprinz su l’entraïde payizanne, le respet 
de l’entouraïje et l’endurance. C’ée durte 
de faere ene «gamerie», mé o de l’endon, on 
y érive. »  

Bernard Bossard

Anaïs et Antoine o 
lou berbis d’vant les 

piqhiës d’la oubl-
lonière, qi servent 

d’appouya à c’te 
liane qi qemence à 

griper ao prin-
temps, dica 6,50 m 

de haot..
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« Ene mirabilla
entraïde paysanne »
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