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B a ’-ae Trail Course de
Saint-Brieuc d'Avaugour I'Ours
Un dimanche Ploézal

en forét

Saint-Péver

DES COURSES EMBLEMATIQUES A VOTRE RYTHME
Le Conseil départemental poursuit son expérimentation
avec les organisateurs de trails costarmoricains par la mise
en place de circuits adaptés a toute personne
en automomie de marche.

i1

Renseignements etinscriptions sur
cotesdarmor.fr/yesyoutrail
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Les Cbtes d’Armor comptent parmi les plus nombreux et les plus
beaux trails de France. Il est important que le plus grand nombre
puisse profiter de I'ambiance singuliere de ces courses.

7 actions inclusives ont été retenues en 2023 en partenariat avec la
Maison Départementale pour les Personnes Handicapées (MDPH),
les comités départementaux Handisport et Sport Adapté, ainsi que
les organisateurs des événements sportifs partenaires.

Des parcours adaptés y sont proposés sous forme de boucles a
répéter ou de circuits dédiés (de 750 m a 17 km).

Pour tous ces trails, les renseignements et les inscriptions se font
sur cotesdamor.fr/yesyoutrail
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