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APPEL A PROJETS
LE DÉPARTEMENT FINANCERA 8 PROJETS POUR LUTTER CONTRE LA PRÉCARITÉ ALIMENTAIRE ET 
FAVORISER UNE ALIMENTATION SAINE ET DURABLE

Dans le cadre du plan départemental Alimen’Terre d’Armor, dont l’objectif est d’encourager et développer 
les pratiques alimentaires durables et solidaires sur le territoire costarmoricain, le Département a lancé un 
appel à projets pour soutenir le lancement d’initiatives innovantes afin de permettre au plus grand nombre 
un accès à une alimentation digne. Huit projets ont été sélectionnés et feront l’objet d’une subvention du 
Département.

En mai dernier, le Département des Côtes d’Armor a  publié un appel à projets doté de 40 000 €. Les subventions accordées, d’un 
montant maximum de 8 000€, sont des aides à l’amorçage, elles n’ont pas vocation à être reconduites tous les ans. Huit projets 
viennent d’être sélectionnés par les élus départementaux.

« A travers cet appel à projet, la volonté du Département est de favoriser l’émergence et la consolidation de projets qui 
contribueront à lutter contre les inégalités alimentaires sur le territoire départemental et à procurer à toutes et tous une 
alimentation suffisante et de qualité. Une attention particulière a été portée aux propositions intégrant un volet d’inclusion 
sociale  », explique Christine Orain-Grovalet, vice-présidente déléguée à l’insertion, l’économie sociale et solidaire, l’action 
sociale et l’égalité femmes-hommes.

« Les actions retenues dans le cadre de l’appel à projets s’inscrivent dans le plan Alimen’Terre d’Armor, qui a notamment pour 
vocation d’accompagner l’agriculture pour une meilleure résilience alimentaire de nos territoires, et de rendre accessible à tous 
et toutes une alimentation saine et locale », précise Didier Yon, conseiller départemental délégué à l’agriculture et à la pêche.

LES 8 PROJETS SÉLECTIONNÉS

MIEUX MANGER ENSEMBLE
Porté par l’Atelier du 5bis, centre social de la commune de Dinan
Objectifs : favoriser l’accès à une alimentation saine et locale, créer du lien social et soutenir les producteurs locaux. 
Le projet consiste en la création d’un groupement d’achat de produits frais (fruits et légumes) auprès de producteurs du 
territoire avec distribution mensuelle ou bimensuelle de paniers à destination de publics en situation de précarité économique 
ou d’isolement social. En parallèle, divers ateliers et temps d’échange seront organisés : ateliers de cuisine collectifs avec des 
produits frais, ateliers de récolte et de transformation en lien avec les jardins partagés, etc. 

TRANSFORMATION ET RECONDITIONNEMENT DE DENRÉES ALIMENTAIRES 
Porté par le Collectif des Associations de l’Aide Alimentaire des Côtes d’Armor (COASALIM 22) : la Banque Alimentaire des Côtes 
d’Armor, la Croix Rouge, le Secours Populaire, les Restos du Coeur.
Objectifs : création d’un outil de transformation de denrées alimentaires issues de dons et de ramasse pour  réduire le gaspillage 
alimentaire. Cet outil permettra aux bénéficiaires en fragilité économique d’avoir accès gratuitement à des aliments de qualité 
produits localement. 
Le projet consiste à expérimenter sur le territoire de Saint-Brieuc Armor Agglomération un outil de transformation de denrées 
alimentaires. Le financement du département porte sur une étude de faisabilité.
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RENFORCER LES SOURCES D’APPROVISIONNEMENT LOCALES
Porté par la Banque Alimentaire des Côtes d’Armor
Objectifs : améliorer la collecte des denrées issues des producteurs locaux non associés à des coopératives.    
Le projet consiste à mettre en place une collaboration avec SOLAAL Bretagne associant les acteurs des projets alimentaires 
locaux (collectivités, agriculteurs, associations) afin d’améliorer la qualité nutritive des denrées alimentaires distribuées aux 
publics les plus fragiles, et de diversifier et récupérer les denrées non mises sur le marché des petits producteurs (calibrage non 
conforme, taille…) à un prix préférentiel, tout en leur permettant d’augmenter leurs revenus. 

JARDINS ASSOCIATIFS
Porté par Les Jardins Associatifs à Lanvallay
Objectifs : créer de nouveaux jardins solidaires sur le territoire départemental, augmenter la production de produits frais, créer 
du lien social et favoriser le bien manger.
Le projet consiste à développer la production et distribuer des légumes bio auprès des associations caritatives avec une  
implication des bénéficiaires qui deviennent bénévoles. Les jardins solidaires du département représentent une production 
totale attendue de 40 tonnes, soit de quoi nourrir 450 personnes par an. 

« CHEZ PROSPER »
Porté par Le Relais des Fraternités à Lannion
Objectifs : impliquer des personnes ou familles en situation d’exclusion dans la réappropriation de leur alimentation.
Le projet de cuisine associative « Chez Prosper » propose  des ateliers de la production maraîchère à la réalisation de repas 
équilibrés avec des produits frais, locaux et de saison. La préparation des repas sera accompagnée par un professionnel et 
participera à la sensibilisation au bien manger. Le partage des connaissances culinaires et l’acquisition de nouvelles compétences 
par des formations sont au cœur du projet. En complément, le restaurant « Chez Prosper » permettra de valoriser le travail des 
personnes en situation d’exclusion.

CRÉATION D’UN CENTRE D’ACTIVITÉS ITINÉRANT
Porté par les Restos du Cœur des Côtes d’Armor
Objectifs : aller à la rencontre des plus démunis vivant dans les très petites communes et les zones blanches de l’aide alimentaire 
et de l’aide à la personne.
Le projet consiste en l’achat d’un camion aménagé sur 4 secteurs ciblés  (Presqu’île sauvage, Lanvollon, Pontrieux, Belle-Isle-
en-Terre). Ce centre itinérant distribuera des denrées alimentaires et d’hygiène sous conditions de ressources. Il permettra 
également de proposer des temps d’écoute et d’échanges pouvant aller jusqu’à la participation à d’autres activités des Restos du 
Cœur (bénévolat, aide à la personne ou encore ateliers cuisine).

CHANTIER PATATE & CO – UN MARAÎCHAGE PARTICIPATIF 
Porté par l’association Sors tes Moutons à Saint-Brieuc
Objectifs : reconnecter les personnes vivant en milieu urbain à la nature et aux animaux, les initier au milieu agricole et leur faire 
découvrir des produits locaux.
Le projet Chantier Patate & Co est une activité de maraîchage participatif sur un terrain d’1 hectare à Saint-Brieuc ouverte à 
des personnes en difficulté ou pas qui permet d’initier chacun à une activité de production de légume « grandeur nature » en 
échange de paniers de légumes à un prix symboliques. L’autre partie de la production sera destinée à la vente dans des épiceries 
solidaires, au pied des immeubles du quartier (Les Villages - Saint-Brieuc) ou dans d’autres d’autres lieux à proximité.

SUPERFOOD
Porté par l’association Superfood sur le territoire de Dinan
Objectifs : permettre à tous d’accéder à une alimentation durable et de qualité et créer du lien social.
Le projet SUPERFOOD permet une production de soupe populaire mensuelle faite par des restaurateurs et distribuer via les 
associations caritatives pour 250 personnes. Cette soupe est  préparée grâce aux dons de légumes de partenaires locaux 
(maraîchers bio). Ces ateliers de réalisations de soupe peuvent faire appel à la participation de bénéficiaires, de personnes en 
situation de handicap (ex: IME les Vallées) ou de bénévoles. C’est un projet d’innovation sociale à solidarité forte. 


