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Vivre une expérience a I’étranger, décrocher
une subvention européenne, concrétiser un
projet... Europ’Armor vous offre un espace
d’accompagnement et d’animations.

Tout est possible avec I’Europe, venez nous
rencontrer & Europ’Armor pour développer
votre projet.

Europ’Armor - EUROPE DIRECT est un ser-
vice du Département des Cotes d’Armor.

Le centre est ouvert du mardi au jeudi de 14h00 & 17h30
En dehors de ces heures d'ouverture, 'équipe est joignable
par téléphone au 02 96 62 63 98

et par mail europ.armor@cotesdarmor.fr

Plus d’infos sur:

facebook.com/

instagram.com
europarmor (O]
europarmor

O]

EUROPARMOR

Vous pouvez également contacter le service EUROPE DIRECT,
un site Internet (europe direct europa.euv) est a votre disposition
ainsi qu’un service téléphonique gratuit, de 9h00 & 18h00 et dans
lensemble des 24 langues officielles de I'Union européenne au
00800678910 1.

Actualité du

service Euro
ARRIVEE DE TRIANA

Découvrez son témoignage...

% Triana

iHola !

Je m’appelle Triana, jai 24 ans et
je vis dans une petite ville proche
de Séville, en Espagne.

Jai eu la chance de faire un court
volontariat dans d’autres pays
comme la Grece et le Portugal et
cela m’a donné lenvie de
prolonger mon séjour dans un
autre pays et quel meilleur endroit
pour vivre cette expérience que la
France ?

Je suis allée avec mon lycée a
Carcassonne et a Nantes et je suis
immédiatement tombée
amoureuse du pays, de ses
habitants, de sa cuisine, de ses
rues, de son art... Je pense que
mon destin se trouve dans ce
merveilleux pays.

Jaime le théatre, jétudie lart
dramatique dans une académie a
Séville, Jadore dessiner et écouter
de la musique, je suis toujours en
train de fredonner un air.

Je me sens tres chanceuse de
pouvoir participer a ce projet grace
au Corps Européen de Solidarité a
Europ’Armor et jai hate de
découvrir la Bretagne !

jHasta pronto!

Agenda Europ’Armor

¢ 8 et 22 novembre :

Session de présentation de la plateforme European
School Education Platform (inscription pour les 2
ateliers obligatoires) — College Sacré Coeur de

Lamballe

* 15 novembre :

Session d’information sur le programme Erasmus +
KA1 KA2 Education Formation (sur inscription)
— Hoétel du Département de Saint-Brieuc

e 29 novembre :

Comité des partenaires d’Europ’Armor (CoPART)

¢ 14-16 décembre :

Stand Europ’Armor au salon SUPARMOR - Palais des
Congres
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L’Europe en Cotes d’Armor

Le mercredi 13 septembre, Europ’Armor a accueilli 23
étudiants de 7 établissements costarmoricains (lycée
Fressynet, lycée Saint-Charles, centre Jean 23, lycée Félix
Le Dantec, lycée Saint-Joseph, lycée Saint-Pierre, lycée La
Closerie). Apres avoir suivi en direct le discours sur I'état
de I’'Union européenne de Mme Ursula von der Leyen en
présence de Mme Meslay (vice-présidente déléguée a la
vie associative et aux relations internationales), les éléves
ont eu l'occasion d'évoquer divers themes européens
actuels.

Le théme principal des discussions était centré sur les
élections européennes, qui auront lieu le 9 juin 2024, soit
dans 9 moais.

Les jeunes ont pu parler en public et exprimer leurs
ressentis : beaucoup ne se sentent pas assez informés,
et souhaitent étre plus sensibilisés et informés au sein du
systeme scolaire mais aussi dans les médias traditionnels
et sur les réseaux sociaux. Certains ont proposé
des cours sur I'Union européenne et les devoirs des
citoyens européens au lycée ou encore des campagnes
d’affichage dans les lieux publics.

Bilan du discours sur I’état de I’'Union Européenne :

» Un pacte vert pour I'Europe

» Une Europe adaptée & I'ere du numérique

» Une économie au service des personnes

» Une Europe plus forte sur la scéne internationale
* Promotion de notre mode de vie européen

* Un nouvel élan pour la démocratie européenne

Signature de la convention
de subvention globale FSE+
entre le Préfet de Région et le
Département en aoUt dernier

Le Département, en tant que
chef de file en matiere d’'inclusion
sociale, a décidé, dans le cadre
de la nouvelle programmation des fonds européens 2022-
2027, de renouveler sa demande de subvention globale FSE+
(Fonds Social Européen). Cette subvention permet, entre
autres, d’appuyer des projets d'accompagnement au retour &
'emploi des personnes qui en sont éloignées, et notamment
des publics bénéficiaires du RSA relevant de la compétence
de la collectivité. Le Conseil départemental des Coétes d’Armor
en tant qu'Organisme Intermédiaire assure ainsi la gestion
déléguée d’une enveloppe de crédits FSE+ de pres de 11 millions
d’euros, dans le cadre d’'une convention signée le 17 aolt 2023
avec le Préfet de Région. Chaque année, des appels & projet
seront publiés afin d’ouvrir la possibilité pour les acteurs publics
et privés du territoire, de mobiliser des crédits européens en
fonction de leurs projets.

22 V’la Erasmus+

Le projet européen

« 22 V’la Erasmus+ » suit son cours...
Aprés avoir rencontré des par-
tenaires européens en mai aAu
. Palacret & Saint-Laurent, une quin-
zaine dacteurs de jeunesse du
département s’y est & nouveau re-
trouvée pour se former a I’écriture
de projets Erasmus+.

Ce temps de travail, riche en
créativité, a vu émerger une quinzaine de projets soutenant la
mobilité européenne des jeunes costarmoricains. Ces projets
seront déposés en octobre 2023 ou en février 2024. Croisons
les doigts pour qu’ils soient acceptés afin qu'un maximum de
jeunes puisse aller vivre une expérience dans un autre pays
européen ou sur le territoire costarmoricain.

Rencontre des Relais Europe
au Palacret

Chaque trimestre, les 7 Relais
Europe du Département (Ligue
de I'enseignement 22, association
Intercultura, association Etudes et
Chantiers Bretagne-Pays de Loire,
Ville de Lannion, CIAS Loudéac
Communauté, association AIKB,
association CAP A CITE) participent
a la réunion du réseau. Le 11
septembre au Palacret & Saint-
Laurent les Relais ont travaillé sur
la programmation des Erasmus
Days.




Zoom sur les acteurs
européens en Bretagne

2 Ambassadrices ERASMUS+

Le réseau des Ambassadeurs est constitué de 52
personnes parties en mobilité Erasmus+ dans un passé
proche ou plus lointain. lls sont répartis sur 'ensemble
du territoire et issus de parcours variés (enseignement
scolaire, voie professionnelle, enseignement supérieur,
formation des adultes...).

Forts d’une expérience Erasmus+ qui a marqué leur vie
et animés par 'envie de la partager, ils ont pour mission
d’inspirer, d’informer et de rassurer de futurs candidats a
la mobilité. lls s’engagent & se rendre disponibles sur une
période de 12 mois pour témoigner de leur expérience,
participer & des événements et des rencontres pair-a-pair.
Vous pouvez retrouver cette année deux ambassadrices
en Bretagne :

> Cladye (lycéenne)
> Iman (apprentie en charpente maritime).

Noél en Europe

HO!HO ! HO!

Cest bientdt Noél | Pour préparer les grandes fétes de
fin d’'année et apporter un peu d’Europe dans votre
foyer, Europ’Armor vous a concocté une petite liste de
traditions européennes.

To do list d’un Noél européen

v Décorer une couronne de ['Avent allemande : en
Allemagne, on décore une couronne avec des branches
de sapin et on place 4 bougies sur la couronne.
A chaque dimanche de I'Avent, on allume une bougie
en attendant Noél.

v llluminer sonintérieur & la mode danoise: au Danemark,
il est trés courant de poser devant sa fenétre un petit
photophore rouge. Chaque jour de 'Avent, on allume la
bougie et on illumine sa fenétre d’'une lueur rougeatre.

v Se régaler avec des pdtisseries andalouses : en
Espagne, en particulier en Andalousie, on prépare
un touron (El turrén), une pdtisserie sucrée a base
d’amandes et de miel.

v Découvrir la musique traditionnelle polonaise : en
Pologne, Noél et la période de '’Avent sont une période
trés importante. On écoute alors des Koledy, des
chants de Noél traditionnels polonais.

2 Ambassadrices OFAJ

Pour renforcer 'engagement des jeunes dans ses projets,
'OFAJ nomme chaque année depuis 2009, pour un mandat
de 12 mois renouvelables, des jeunes bénévoles de France et
d’Allemagne dgés de 18 & 30 ans qui souhaitent contribuer au
développement de 'amitié franco-allemande. Cest le cas de
Kenza et Nina, Jeunes Ambassadrices en région Bretagne, qui
ont récemment organisé un ciné-débat a Saint-Méen-Le-Grand
avec deux associations rennaises. Les jeunes ont pu découvrir
I'Allemagne gréce & des jeux interculturels et des animations
linguistiques avant de découvrir le film d’animation Dounia et la
Princesse d’Alep. Un événement réussi.

Recette de Lebkuchen
(Petits gateaux de pain d’épice de Nuremberg, Allemagne)

Histoire du Lebkuchen : le petit gateau s’est répandu
lorsqu’en 1487, 'empereur Friedrich Il a présenté aux
4 000 enfants de la ville des cookies portant I'image
imprimée de son portrait. On peut donc souvent retrouver
des petits pains d'épices avec un glacage en forme
d’empereur.

Il vous faudra :

* 6 ceufs

*180g de sucre brun

* 2 cuilleres a soupe de
miel

* 2 cuilleres a café de
cannelle

* 1 cuillere a café d’épices
a pain d’épices

* 1 pincée de sel

* 250g d'amandes en
poudre

» 250g de noisettes en
poudre

* 200g de confits d’orange, finement hachés
» 200g de citrons confits, finement hachés

* 200g de chocolat de couverture (pour les plus
gourmands)

> Préchauffer le four & 150°(chaleur tournante).

> Mélanger les ceufs, le sucre et le miel, de fagon a obtenir
un mélange mousseux. Ajouter les reste des ingrédients
progressivement.

> Répartir la pate sur une plaque de cuisson (environ 30
a 40 biscuits de 7cm)

> Enfourner 20 minutes a 150°.

> Pour les plus gourmands: faire fondre le chocolat de
couverture et napper les biscuits de chocolat.
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