PLOUFRAGAN, LE 27 FEVRIER 2024

LE DEPARTEMENT APPORTE SON SOUTIEN AUX ATHLETES DU DEPARTEMENT EN LICE POUR LES
JOP DE PARIS 2024

« Nous avons la chance, en Cétes dArmor, de bénéficier dune vitalité sportive exceptionnelle | Les activités proposées en clubs
sont extrémement variées et nos athlétes trés talentueux. Le Département soutient activement les sportifs et sportives en lice
pour les JOP de Paris 2024. Par une participation financiére et une mise en réseau, nous espérons ainsi les aider dans la derniere
ligne droite avant les Jeux a décrocher leur place pour Paris », déclare Christian Coail, président du Conseil départemental des
Cotes d'Armor.

La Maison régionale de la performance a identifié 10 athlétes, en lice pour participer aux Jeux Olympiques et Paralympiques de
Paris 2024. Pour les accompagner dans leur préparation, une subvention de 20 000 € a été votée en décembre dernier (2 000
€ par athlete).

Les 10 athletes pressentis pour les JOP 2024 sont : Audrey Cordon-Ragot, cyclisme ; Mathias Even, natation ; Steven
Henry, canoé-kayak ; Jules Menard (accompagné par Christophe Menard), Boccia ; Arthur Pilard, BMX ; Xuefei Qi, badminton ;
Alexandra Tavernier, lancer de marteau ; Gatien Le Rousseau et Alexandre Léauté, paracyclisme, et Aurélie Garcia, para-volley.

« Grace a nos politiques volontaristes liées au sport et a notre inscription dans le dispositif Terre de Jeux 2024, le Département
fait vivre l'esprit olympique et paralympique sur le territoire. Cela passe notamment par le soutien aux clubs sportifs pour se
former a l'accueil de publics en situation de handicap, l'organisation de trails inclusifs avec l'opération Yes You Trail, mais aussi
par des actions pour inciter les agents de la collectivité a une pratique sportive, ou encore par la grande journée d'initiation aux
sports qui se prépare pour la fin du mois de juin et qui sera ouverte a toutes et tous », précise Ludovic Gouyette, vice-président
délégué a la jeunesse et aux sports.

Dans le cadre de Terre de Jeux 2024, le Département a mis en place plusieurs actions :

- Le dispositif Yes You Trail, grace a la mise en place de circuits adaptés, permet a toute personne en autonomie de marche
de participer aux plus beaux trails proposés en Cotes d’Armor.

- 2 sessions de formation « clubs inclusifs » destinées aux clubs sportifs leur permettent d'adapter leurs pratiques et d'ouvrir
leur club aux personnes en situation de handicap.

- Les agents départementaux sont fortement encourageés a la pratique sportive, notamment grace a la mise en place de cours
de sport gratuits sur la pause méridienne, de la mise a disposition de postes de travail actifs et de la pose de design actif.

- Le 23 juin prochain, une grande journée d'initiation au sport destinée a toutes et tous sera organisée sur la base
départementale de loisirs de Guerlédan.

Les fiches athlétes jointes ont été réalisées par la Maison régionale de la Performance de Sport Bretagne.

I CONTACT PRESSE cotesdarmorfr 6 € @

Direction de la communication

Cotes Marion Sevenier Retrouvez tous les prochains rendez-vous presse et les derniers

dArmor marion.sevenier@cotesdarmor.fr communiqués et dossiers de presse du Département des Cotes d’Armor sur :
0296776955/ 076470 03 83 cotesdarmor fr/espace_presse
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A savoir:
¥" Née en 1993 3 Annecy d'une

ey

famille de lanceurs

v' Structure : A créé sa
structure de haut-niveau en
milieu rural a Ploumilliau

v Emploi : Armée des
champions

v’ Valeurs : Le fait play,
compétitive, le travail !
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Né en 2000 2 Pontivy, ce met au
vélo a 13 ans dans les traces de
sont pére

Structure : hors structure

Formation : BTS Génie civil en
cours

Emploi : armée des champions
depuis 2020

Valeurs : « seul on va vite,
mais ensemble on va plus loin
».

Alexandra TAVERNIER
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2021 —4#™ aux JO 2021
2015 - 3 éme 3y championnat du monde élite
2018- 2 &me gy championnat d’Europe

Aprés deux olympiades, dont une 4éme place a la derniére édition, je prétends au titre
olympique. Je suis la meilleure frangaise au ranking mondial.

Mon objectif est d’étre infirmiére en gérontologie. Le public des personnes agées, est
pour moi une véritable vocation.

Mon équipe et moi, manquons cruellement de financement. La saison d'un sportif de
haut niveau colte chére et le financement, n'est parfois pas suffisant, surtout pour
préparer un titre olympique.

Je suis tombée amoureuse de la Bretagne et d’un breton trés rapidement aprés mon
arrivée. Je m'entraine dans une petite ville du nom de Ploumilliau ol ces habitants sont
trés investis et partage mon envie de réussir aux JO.

SPORT

BRETAGNE S

Alexandre LEAUTE

2023 - 2 titres aux mondiaux sur route

2022 — 4 titres en quatre courses aux championnats du monde sur piste,
2023 - 3 titres et une médaille de bronze aux mondiaux sur piste

2021 — 4 médailles aux JO de Tokyo dont un titre en poursuite

Championnat du monde de RIO
Me sélectionner dans 5 épreuves aux JO de Paris
Gagner aux Jeux Olympiques de Paris

En contrat avec I'armée des champions jusqu’en 2026.
Pacte de performance contractualisé avec différents partenaires ainsi que des

contrat de droit d'image

Le sportif est mis en valeur, mais il n’est pas le seul élément de la réussite. Tous
ces gens de 'ombre sont autant de valeurs ajoutées. Je sais que j'ai besoin de ma
famille et de mes proches pour pouvoir performer. J'aimerais que I'on parle plus
d’eux.
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A savoir:

¥v" Né en 1996 a Vannes, il débute
le BMX en 2002 a Theix

v Emploi : emploi SHN 3 SAINT
BRIEUC BMX COTES D'ARMOR

¥v" Formation : DE JEPS BMX

v" Valeurs : Le respect, la
détermination, I'objectif dans
le viseur
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Arthur PILARD

2023 : Vice-champion du Monde
2022 : 7éme du championnat du monde, Champion d'Europe du Time Trial par équipe
2021 : Champion d'Europe, 5éme du championnat du Monde

La préparation continue, la fin de la qualification est en mai. Il reste 4 Coupes du
Monde et un championnat du Monde.

Mes motivations sont de m'améliorer de jour en jour, de rendre fiére toutes les
personnes qui m'aident a ce projet,

Mon objectif : I'or olympique,

Je suis entouré des bonnes personnes et je suis dans une structure d'entrainement
performante

Un besoin financier pour me concentrer que sur la performance et disponible pour
mon entrainement. Je suis actuellement en contrat d'apprentissage, je touche le SMIC.

Je suis breton et j'ai toujours fais partie d'un club breton depuis que j'ai commencé, je
suis trés attaché a mes racines.
a J“ai le projet de créer la « Arthur Pilard Academy » et de développer le BMX de haut
niveau en terre bretonne une fois ma carriére terminée.
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A savoir:

v" Née en 1989 3 Pontivy.
Commence le vélo dans le
club de Josselin comme son
papa

¥’ Emploi : Professionnel
Equipe pro « Human
Powered Health »

v’ Valeurs : Le travail,
I'abnégation, le collectif, la
justice, la franchise.

sportbretagne.bzh ® ® @ @ @

Audrey CORDON-RAGOT

— 2023 - Championne d’Europe du relais mixte
\V, 2023 - Vice-Championne du Monde du relais mixte
@ Championne de France contre-la-montre élite 2015/2016/2017/2018/2021/2022

Aller au bout de moi-méme, me fixer des objectifs et tout faire pour les atteindre, vivre
des émotions que seul le sport procure.
En reprise apres la coupure de Noél, I'accent est mis sur la planification des objectifs, du

programme de course et d’entrainement et sur les réglages techniques et matériels.

En plus de mon salaire de cycliste professionnel, je bénéficie d’'une aide fédérale et du
soutien financier d’entreprises locales et matériel (voiture, camping-car) par des
entreprises nationales et locales.

Pouvoir accentuer les moments de récupération auprés de professionnels lorsque je suis a
la maison et améliorer mon équipement personnel pour mes séances de musculation a
domicile.

Aprés 2024, je souhaite devenir manager d'équipe féminine, mon ambition est d'aider le
cyclisme féminin frangais a devenir la nation numéro 1.

a Je suis Bretonne pure beurre et je le revendique haut et fort, je suis fiere de mon
territoire. La Bretagne est le seul endroit ou je me ressource a 200%.
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Aurélie GARCIA

% 2023 — 9%™ des championnats d’Europe

Participer aux jeux paralympiques 2024 et envisager |"aprés.
Pour la premiére fois, les Bleus emmeéneront une équipe, dans cette discipline qui est
@ entrée au programme paralympique depuis 2004.

A savoir :
Je suis sans emploi depuis mon accident de la vie en 2016, je souhaite réaliser une
v Née en 1981, commence le é reconversion professionnelle aprés les JOP 2024. Cela passera par un accompagnement
volley assis en 2019 apres pour travailler sur mon projet.
un accident de la vie
Je bénéficie de I'allocation adulte handicapés pour seul revenu. Je n'ai qu'un seul
| entrainement de para volley par semaine, je fais ma préparation physique et
renforcement musculaire seule a domicile avec un peu de matériels que j'ai

financé moi-méme.

v FEtudes : Bac SMS
v' Emploi : sans emploi

v Valeurs : « Le sport est
aujourd’hui, un moteur dans P
5 ) Jai envie de développer la discipline de volley assis.
ma vie » l@i

n @ sonr
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Gatien LE ROUSSEAU

2023 - Champion d'Europe TT / Vice-champion du monde TT
X7/ 2023 - N°1 mondial UCI MC4
@ 2022 - Champion de France (poursuite individuelle / course sur route / contre la montre)
2022 - Championnats du monde route : 4™ en contre la montre, 6&éme de la course en
peloton, 5éme des championnats du monde piste 2022 (omnium)

Aller le plus loin dans mes performances physiques
Sélectionné pour la derniére compétition sélective pour les JOP (Championnat du
monde de piste a Rio mi-mars)

A savoir:

¥v" Né en 2002, il est domicilié 3
Rennes

v’ Début en para cyclisme en juin
2021 par suite d'accidents lui
paralysant les deux pieds

v’ Professionnel : Emploi de SHN
avec la Police nationale, 1%
année kiné a Rennes o

v Valeurs : Rigueur, =)
professionnalisme et plaisir

diététique, de vélos. J'ai des mécenes privés et la fédération pour m’aider financierement

Je recherche un partenaire automobile pour mes nombreux déplacements et j'ai besoin
d‘étre aidé pour étendre ma communication sur les réseaux sociaux car je ne sais pas faire.

é Grace a I'équipe Cofidis, je bénéficie d’'un entraineur, d’'un coach mental et d'un suivi

Je voudrais étre kinésithérapeute afin de rendre ce qui m’a été donné (en termes de
soin, d'accompagnement, d’écoute...) lors de ma rééducation.
Fier de mon identité bretonne et fidéle a mon territoire depuis mon enfance
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A savoir:

v" Né en 1999 3 Léhon é

v" A débuté la Boccia dans son
club en 2009

v’ Etudes : Licence STAPS
« Management du sport » a
Rennes

¥ Emploi : Sans emploi
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Jules MENARD

2023 — Coupe du Monde Zagreb : Médaille de bronze en paire BC3

2023 — Championnat de France Orléans : Médaille d’argent en individuel
2022 - World Cup Challenger a Rome (ltalie)

2022 - World Cup Povoa (Portugal) : médaille d’argent

2019 - Titre champion Boccia paralympique de la Jeunesse (Finlande)

J'ai multiplié ma participation a des compétitions internationales en 2023 pour me faire
de I'expérience. Je cherche a me qualifier, au moins, a I'une des 2 prochaines éditions
des jeux paralympiques.

J'ai fait une formation « analyse vidéo de football » en 2021.
Mon club peut prendre en charge certains frais de déplacement a hauteur de 1000

€/an. Mes besoins non couverts actuellement sont de 4 680 €.
J'aurai peut-étre besoin a termes de séance de préparation mentale.

Son pére Christophe Menard I'accompagne. Il a obtenu une Convention d’Insertion
Professionnelle avec son employeur (SANDEN MANUFACTURING EUROPE) afin de
trouver un équilibre professionnel et sportif permettant une bonne organisation pour

les entrainements. SIEDS
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Loudéac

v" Structure : CAF MIXTE -
NATATION - BRETAGNE
Rennes

v Né en 2000, il a débuté la é
natation a 7 ans au club de

v Etudes : DESJEPS métiers du
sport et de I'animation.
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EVEN Mathias

2022 - Bronze en équipe lors du relais 4x100 nage libre des jeux méditerranéens

Me qualifier aux jeux de Paris au sein du relais 4x 100 NL.
Je me projette également sur les J02028

Je suis en formation en alternance pour le dipldme de MSN (entraineur de natation). Je
souhaite reprendre mes études aprés 2024. J'ai envie de devenir entraineur.

Jaspire a plus de sérénité.

Je suis aujourd’hui dans une précarité financiére importante. Mon salaire en tant
qu‘apprenti ainsi que mon statut ne me permette pas de trouver un logement
facilement. Le club m'aide au maximum mais le haut niveau ne génére pas de
retombées financiéres .
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A savoir:

v" Né en 2001 a Lannion, il est fidéle
au club de la Roche Derrien

v’ Structure : PE puis PF de Cesson-
Sévigné depuis ses 14 ans

v’ Eudes : Bachelor Commerce
Marketing et Négociation en
2022, BTS commerce obtenu en
2023

v' Valeurs : Le respect, le
dépassement de soi, la passion

sportbretagne.bzh @OH@®®

Steven HENRY

2023 : 12éme des championnats du monde en K1 5oo
2023 : 20éme des championnats du monde en K2 5oo
2023 : 12éme des Jeux Européens en K1 5oo

Ma motivation tient a I'épanouissement et 'accomplissement d'un projet a long terme
Je me prépare pour la sélection olympique qui est encore longue : TIN de Vaires-sur-
Marne (29 mars) pour accéder au TQO et |la coupe du monde N°1(8 au 12 mai), le TIN
de Gravelines (20 au 26 mai 2024)

Meon club me soutient au niveau matériel ainsi que la fédération. Je suis accompagné
en préparation mentale et je dispose d'une aide de 'AFDAS qui finance mes études et
me permet d'avoir un contrat d'apprenti,

Mon objectif est d'ouvrir mon magasin de sport aquatique sur les cétes bretonnes.

Jai besoin de partir plus souvent en camp d’entrainement, renouveler certains matériels
couteux tels qu'une montre de sport

Mon attachement a la Bretagne est une histoire de longue date, positive qui ne risque

pas de se terminer
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A savoir:

v Née en 1992 en Chine. A 13 ans
joueuse professionnelle et
membre de I'équipe nationale
chinoise. Naturalisée en 2019

v’ Structure : INSEP

¥' Formation : L1 langues
étrangéres appliquées
anglais/chinois, DE JEPS

v Valeurs : L'humilité, le
dépassement de soi au quotidien
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Xuefei Ql

2023 - 1/8 de finale au championnat d’Europe
2022 - 1/4 de finale au championnat d’Europe
Championne de France en simple dame (2020, 2022, 2023)

Les objectifs sont de performer sur les tournois de qualification d'Avril,
Atteindre au moins les quarts de final aux JO
Décrocher une médaille au championnat d'Europe individuel 2024.

Aide de la fédération qui prend en charge une partie des entrainements (staff et
matériel), tournois internationaux. Apports de mon club et de mon équipementier

Je suis a la recherche de partenaires pour le tournois en Asie (me confronter aux toutes
meilleures joueuses mondiales), la prise en charge de mon kiné sur ces tournois et avoir
acces a du matériel de prévention / récupération plus pousseé.

La Bretagne est ma terre d'accueil (2013) et ma famille d'adoption est bretonne. Mon
club depuis mes débuts en France est situé au centre Bretagne a Rostrenen. J'ai
toujours fait le choix de rester fidele et de continuer a représenter les valeurs de

Rostrenen et de la Bretagne SR
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