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Profitez d’une irrésistible journée sportive
pour célébrer la journée olympique et paralympique,
découvrir et s’initier & de nombreux sports
pour tous et toutes !

ANIMATIONS / DEFIS SPORTIFS / DEMONSTRATIONS
EXPOSITIONS / INITIATIONS / RESTAURATION / QUIZ...

COTES DARMOR
TOUJOURS IRREDUCTIBLES

TELLEMENT IRRESISTIBLES Cotes d’Armor "Gl
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IPTION SURLE

(79) Noaccu
(1) CANOE-KAYAK*

Tout public

Créneaux de 45 minutes & 1h

12 personnes max
1h/12h/14h/15h/16h

Encadrées par le Canoé-kayak Guerlédan

(1) voILe*

Pour les enfants de 7 a1lans
Créneaux de 45 minutes & 1h

8 personnes max
10h30/11h45/14h/15h15/16h 30
Encadrées par le Comité
départemental de Voile

ESCALADE (SUR LE MUR) (1) TR A UARC

(A partir de 8 ans - L'enfant devra (A partir de 8 ans - L'enfant devra étre
étre accompagneé d'un adulte) accompagné d'un adulte)

Séances de 1h30 Séances de 1h30

24 personnes max 24 personnes max
10h30/13h/14h30/16h 10h30/13h/14h30/16 h

Encadrées par la Base Encadrées par la Base Départementale
Départementale de Plein Air de Plein Air de Guerlédan

de Guerlédan
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et des vieilles

BADMINTON BASKET FAUTEUIL

Le badminton a de multiples atouts dans Rapidité, adresse, maitrise

sa raquette. Ludique, accessible, mixte, du fauteuil, esprit collectif cest
spectaculaire et avec une gamme toute 'dme des para sports.
d'intensité étendue... 11h30 et14hi15

13h30eti6h proposées par le Club trégorrois

proposées par le Bad’Club Rostrenen handisport de Lannion



— BADMINTON
Bad’Club Rostrenen

—> HANDBALL

Ligue de Bretagne de Handball

— BASKET
Guerlédan Basket Club

— JUDO ET JWITSU
RJJ Muroise

—> ATHLETISME
Comité départemental
dathlétisme

—> TIR A LA CARABINE LASER
Comité Départemental
Olympique et Sportif

— ORIENTATION
Comité Départemental
Olympique et Sportif

— BASKET FAUTEUIL
Comité départemental
Handisport

—> ESCALADE (TOUR)
L'Arbre a Lutik

BREAKDANCE

TOUT PUBL|C
o —

—> MARCHE NORDIQUE
(batons fournis)
Comité départemental d’athlétisme

— BOCCIA

Comité départemental Handisport

- PETANQUE

Comité départemental de Pétanque

— VTT (modules)
Base départementale de plein air
de Guerlédan

—> RANDONNEES (EN AUTONOMIE)

Circuits balisés de 2 km et 6 km

—> BREAKDANCE
UnVsti

— TRAIL
Avec les ambassadeurs et
ambassadrices de Yes You Trail
- Circuitde 2 km
Comité départemental
du Sport Adapté

Nouvelle discipline olympique aux JO,
le breakdance, également appelé
breaking, est une danse urbaine qui
trouve ses racines dans les quartiers
de New York au début des années 70.
15h et 17 h par UnVsti




COTES DARMOR
TOUJOURS IRREDUCTIBLES
TELLEMENT IRRESISTIBLES
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expOSITIONS

« HISTOIRE, SPORT

ET CITOYENNETE »,1896-2024
Exposition qui rend hommage

a 30 athletes olympiques qui ont

contribué a valoriser le sport entre

1896 et 2024.

Une exposition réaljsée parla CASDEN, Caisse
d'aide sociale de I'Education nationale, partenaire
des Jeux Olympiques de Paris 2024.

LE SPORT ET LES FEMMES

Unirrésistible quiz sur le sport et les femmes
en Cotes d'Armor - 2 tirages au sort & 12 h et
16 h. Gagnez des lots aux couleurs du
Département.

LES JEUX OLYMPIQUES
Quiz sur l'exposition « Histoire, Sport et
Citoyenneté » animé par le CDOS.

LES PETITS BAROUDEURS
ENQUETENT...

Les enfants vont adorer : une petite
balade a travers le site de Guerlédan
d larecherche du doudou disparu.

Restauration

Présence du chef étoilé, Christophe Le Fur
de 'Auberge Grand Maison.

Brunch a 15 € (hors boisson, paiement
par chéque ou espéce uniquement).
Nombre limité de brunchs.

Possibilité de réserver dés 10 h
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IfEMMES ET SPORTS
A travers 80 portraits, découvrez des
femmes dans une multitude de disciplines

sportives.
Une exposition réalisée par le CDOS, Comité
Départemental Olympique et Sportif.

J'IRAI JOUER CHEZ VOUS

Bien plus que des jeux, un concept
original ! Venez (re)découvrir

les jeux d’'autrefois.

Guerlédan
Parc Aventure,
Parc Accrobranche

Tarifs préférentiels /
Réservation obligatoire

o "
42031 ung poun renne 2" sur le site

guerledanparcaventure.fr

Jo’s Truck d’Hémonstoir
Restauration rapide préparée
avec des ingrédients locaux.

Programme susceptible d'étre modifié - Ne pas jeter sur la voie publique.
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FEMMES le Département
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