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AU PRE DE L'ASSIETTE , \
UNE ALIMENTATION LOCALE ET EQUILIBREE DANS LES COLLEGES
COSTARMORICAINS AVEC AGRILOCAL ET LE DEPARTEMENT

Du 14 au 18 octobre, des animations autour de l'alimentation locale, durable et
équilibrée sont organisées dans sept colleges des Cotes d’Armor, dans le cadre
de l'opération nationale « Au pré de l'assiette » coordonnée par la plateforme
Agrilocal. Ce vendredi 18 octobre au colléege Jean-Richepin de Pléneuf Val-
André, un repas 100 % local a été servi, tandis qu'un quiz a été organisé
a destination des collégiens, en présence de Jean-René Carfantan, vice-
président du Département délégué a I'éducation et & I'éducation populaire,
Damien Gaspaillard, président de la commission de la transition écologique
au Département et Lisa Thomas, conseilléere départementale de Pléneuf-Val-
André.

Agrilocal est une plateforme en ligne qui met en relation les acheteurs de la
restauration collective et les fournisseurs locaux de produits alimentaires dans
le respect des regles de la commande publique. En privilégiant les circuits courts,
elle permet de créer du lien entre les producteurs et les consommateurs, dassurer
une rémuneération juste aux agriculteurs et de fournir une alimentation locale,
saine et durable aux consommateurs. Pour mettre en lumiere cette plateforme et
promouvoir lalimentation locale et de qualité, des animations sont organisées
tout au long de la semaine dans les établissements partenaires. Cette année,
un quiz est proposé aux éleves dans chaque établissement. A gagner : un livre
recettes « Cuisiner local & la maison », ainsi que de nombreux autres lots offerts
par le Conseil départemental des Cétes d’Armor

« Parmi les nombreuses actions réalisées par le Conseil départemental pour
donner aux collégiennes et collégiens les meilleures conditions d apprentissage
et dépanouissement personnel, la restauration collective représente un levier
daction significatif avec 3 millions de repas servis chaque année dans les colléges.
Le Département est en constante recherche de solutions concréetes pour favoriser
les circuits-courts et la présence de produits locaux et de qualité dans les assiettes
de nos collégiennes et collégiens », explique Jean-René Carfantan, vice-président
du Département délégué a l'éducation et a l'éducation populaire.



Cette année en Cétes d’Armor, 7 colléges (Roger-Vercel de Dinan, Jean-Monnet de Broons,
Les Livaudieres de Loudéac, Francois-Marie-Luzel de Plouaret, Jean-Richepin de Pléneuf-
Val-Andreé, Anatole-Le-Braz et Léonard-de-Vinci de Saint-Brieuc), 4 communes (pdle
culinaire Régine-Angée de Merdrignac, communes de Pléguien, Hillion et Plédran) et 2
restaurants inter-administratifs (Saint-Brieuc et Ploufragan) participent & lopération
« Au Pré de l'assiette », en proposant un repas 100 % local au cours de la semaine, ou 1
produit local par jour pendant toute la semaine. Les produits locaux sont commandés via
la plateforme Agrilocal.

Lopération Au pré de l'assiette répond & plusieurs objectifs :

- mettre en avant lengagement national de l'association Agrilocal et des Départements
adhérents dans l'accés & une alimentation durable, de qualité et de proximité;

- promouvoir le patrimoine culinaire local;

- mettre & 'honneur les producteurs et artisans des territoires

- valoriser le savoir-faire des cuisiniers de restauration collective

- créer du lien de proximité;

- sensibiliser et échanger sur les enjeux du manger local.

Le Conseil départemental, conscient de la transversalité de la thématique de l'alimentation
durable (environnement, colleges, action sociale, soutien & une agriculture durable, etc.), en
fait une priorité avec ladoption dun plan dactions départemental ambitieux, réaliste et
opérationnel: AlimenTerre d’ Armor. Les politiques qui enrésultent d attachent & promouvoir
les productions de qualité et & réduire les inégalités alimentaires tout en favorisant les
circuits courts et les productions locales.
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