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LANDEHEN, LE 13 NOVEMBRE 2025

GQNF@RENGE SOCIALE DE TERRITOIRE \
LE DEPARTEMENT ET LAMBALLE TERRE ET MER METTENT EN LUMIERE
LES RESSOURCES ET INITIATIVES LOCALES AUTOUR DE LA PARENTALITE

Chaque année, les acteurs locaux gravitant autour des solidarités humaines sur le
territoire de Lamballe Terre et Mer se réunissent a l'occasion de conférences sociales
de territoire, coorganisées par la Maison du Département de Saint-Brieuc - Lamballe.
Dans une démarche damélioration des dynamiques locales de coopération et
d’enrichissement collectif, les élus de Lamballe Terre & Mer et du Département des
Cétes d’Armor ont convié 'ensemble des partenaires du territoire a Landéhen pour une
journée sur le theme « Quelles ressources sur les parentalités ? ».

Les conférences sociales sur Lamballe Terre et Mer, co-organisées avec la Maison du
Département de Saint-Brieuc - Lamballe, sont un outil important de développement
social en réunissant l'ensemble des acteurs locaux qui interviennent dans le champ des
solidarités humaines. Elles permettent d'impulser des dynamiques, de mettre en ceuvre
et de coordonner de nombreuses actions en créant un espace de rencontre favorisant la
connaissance mutuelle et le partage des enjeux sociaux du territoire.

Le programme de la journée s’inscrit dans une dynamique de coopération territoriale,
avec pour ambition de renforcer, pérenniser et essaimer les actions ayant un impact positif
sur les parentalités. Les initiatives locales qui soutiennent les familles confrontées & des
fragilités seront mises en lumiere, en présence de Cinderella Marchand, vice-présidente
du Département déleguée & l'enfance-famille, Lisa Thomas, conseillere départementale
référente de la Maison du Département de Saint-Brieuc — Lamballe, Catherine Drézet,
vice-présidente de Lamballe Terre & Mer déléguée aux solidarités et Nathalie Travert - Le
Roux, vice-présidente de Lamballe Terre et Mer déléguée & l'enfance-jeunesse.

« Le Département sengage au quotidien pour soutenir les familles dans la grande aventure
de la parentalité & travers les nombreux dispositifs menés en lien avec ses partenaires
du champ médico-social et associatif. A occasion de cette conférence sociale, jaimerais
saluer les professionnels et travailleurs sociaux de la Maison du Département et de la PM]I,
ainsi que tous les acteurs du territoire qui se mobilisent ensemble pour accompagner les
familles et proposer des ressources concrétes aux défis des parentalités : lieux d accueil et
déchange, conférences, actions et ateliers de prévention, cours pour les parents allophones,
accompagnement a la scolarité ou encore soutien qux jeunes parents avant et juste apres
la naissance...», énonce Cinderella Marchand.

« A Lamballe Terre & Mer, nous sommes convaincues que soutenir la parentalité, cest
accompagner toutes les familles dans leur diversité et leurs évolutions. Grace a notre Centre
Social Intercommunal-La Boussole et ad notre réseau Parentalités, nous créons des espaces
de rencontre, déchange et découte au plus prés des communes. Nos animations «Anim&
Vous», nos ateliers thématiques avec des professionnels, notre forum annuel ou encore notre
guide «Grandir & Lamballe Terre & Mer» sont autant d’initiatives concrétes qui permettent
aux parents de rompre l'isolement, de partager leurs questionnements et de renforcer leurs



compétences. Cette conférence sociale témoigne de notre engagement collectif, aux cotés
du Département et de tous les acteurs locaux, & faire de [accompagnement des familles
une priorité territoriale pour les années & venir » - Catherine Drézet et Nathalie Travert-Le
Roux

ZOOM SUR...

PAR.EN.JEUX, UN LIEU D’ACCUEIL PARENT-ENFANT

Par I'association Parenteizh, avec Iappui du Centre social intercommunal

La Boussole.
Ouvert deux samedis par mois depuis la rentrée de septembre 2025 dans les locaux de
la creche La Farandole & Lamballe-Armor, ce lieu convivial accueille les parents et leurs
enfants de O & 6 ans ainsi que les futurs parents pour un moment de jeux, déchange et
d’écoute gratuit et anonyme autour de boissons chaudes. Cette initiative vient compléter

les dispositifs déja existants & destination des familles du territoire de Lamballe Terre et
Mer.

L’ESPACE PARENTS DE LAMBALLE

Par I'association Familles Rurales

Lespace parents est un lieu daccueil, découte, déchanges et d'information & destination
des parents. Il regroupe plusieurs parents bénévoles de Familles Rurales, des associations
de Lamballe-Noyal, Maroué et Saint-Aaron. Il propose différents types d'actions de soutien
& la parentalité aux familles du territoire de Lamballe Terre et Mer : groupes déchange
pour les parents, ateliers parents-enfants et conférences autour de themes variés, de la
petite enfance a l'adolescence.

LE SOUTIEN A LAPARENTALITE SUR LAMBALLE TERRE & MER

Lamballe Terre & Mer, via son Centre Social Intercommunal - La Boussole et sa référente
famille, apporte son soutien aux familles notamment dans l'exercice de leurs fonctions
parentales. Cest pourquoi, depuis plusieurs années, '’Agglomération propose aux parents
du territoire différents temps pour échanger, sortir du quotidien, accompagner et créer du
lien. Cela se matérialise par :

1. Des animations « Anim’'& Vous » qui sont des moments partagés entre les parents et leurs
enfants, autour d’'une activité ou d'une sortie familiale. Ces animations sont proposées tout
au long de I'année dans les communes du territoire afin de favoriser le «aller-vers».

2. La coordination et l'animation du réseau Parentalités réunissant les acteurs du territoire
qui ceuvrent au soutien & la fonction parentale. Ce réseau permet la mise en place :

- dateliers dédiés a la parentalité, pour accompagner les familles sur différentes
thématiques : créer plus découte, mieux communiquer avec son enfant, parler de charge
mentale au quotidien... Ils sont tous réalisé avec la présence de professionnels de santé ou
du social.

- lorganisation de temps fort comme le forum familles qui a lieu une fois par an, pour
partager, poser des questions et repartir avec des idées.

- I'élaboration du guide grandir & Lamballe Terre & Mer, destiné aux parents et futurs
parents. Ce guide vise a informer les familles sur les démarches, dispositifs, acteurs et
services disponibles pour les accompagner dans leur parentalite.
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